
■生しいたけ

産地 備考

北海道

岩手

秋田

山形

福島

栃木

群馬

千葉

新潟

兵庫

島根

徳島

長崎

中国

■えのき

産地 備考

山形

新潟

長野

12月1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

菌茸類

12月1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月



菌茸類

■しめじ

産地 備考

茨城

新潟

長野

■エリンギ

産地 備考

新潟

長野

■まいたけ

産地 備考

栃木

群馬

新潟

長野

■なめこ

産地 備考

山形

福島

群馬

長野

12月1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

12月1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

12月1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

12月1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月



産地 備考

岩手

宮城

山形

長野

中国

アメリカ

カナダ

メキシコ

トルコ

松茸

12月1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月




