
23週 1 (月) 牛乳の日
2 (火) オムレツの日
3 (水)
4 (木) 蒸し豆の日
5 (金)
6 (土)

24週 7 (日)
8 (月) 果物の日

9 (火)
10 (水) ところてんの日

11 (木) めんの日・梅酒の日 入梅

12 (金)
13 (土) いいみょうがの日

25週 14 (日) 手羽先記念日

15 (月) 生姜の日

16 (火) 麦とろの日

17 (水) 国産なす消費拡大の日

18 (木) おにぎりの日

19 (金) いいきゅうりの日

20 (土) 発芽野菜の日

26週 21 (日) 父の日・夏至

22 (月) かにの日

23 (火) 国産小ねぎ消費拡大の日

24 (水)
25 (木) プリンの日

26 (金) プルーンの日

27 (土) ちらし寿司の日

27週 28 (日)
29 (月) 佃煮の日

30 (火) 酒酵母の日

【緑】青果関連 【赤】食べ物関連
【茶】その他 休市日

新着
品目 県 出荷者 販売予定

西瓜 鳥取 鳥取中央（大栄）（倉吉） １日頃

大石早生 和歌山
紀南、紀の里、

紀北かわかみ、ながみね
４日

はなよめ桃 山梨 ふえふき ６日頃

大石早生 山梨 ふえふき ６日頃

ちよひめ桃 山梨 フルーツ山梨 ８日頃

桜桃（露地） 秋田 こまち １０日頃

ちよひめ桃 山梨 南アルプス市 1０日頃

大石早生 山梨 南アルプス市 １０日頃

タカミメロン 千葉 飯岡 上旬

タカミレッド 千葉 飯岡、銚子 上旬

アムスメロン 千葉 銚子 上旬

佐藤錦（露地） 山形
天童、さがえ西村山
みちのく村山、東根

上旬

大石早生 高知 高須 上旬

ソルダム 和歌山 紀南、ながみね 上旬

ソルダム 高知 高須 上旬

ハウス幸水 山梨 ふえふき １２日頃

あんず 長野 ながの 他 １２日頃

日川白鳳 山梨 ふえふき １３日頃

ｸﾞﾘｰﾝﾊｳｽみかん 熊本 たまな、鹿本 １５日

日川白鳳 山梨 フルーツ山梨 １５日頃

大石早生 山梨 フルーツ山梨 １５日頃

ハウスみかん 愛知 愛知みなみ、あいち知多 中旬

大石早生 福島 ふくしま未来 中旬

Hデラウェア 山形 南果実連、本沢、おきたま 中旬

アンデスメロン 山形 酒田市袖浦 ２０日

日川白鳳 岡山 ピーチセンター ２２日

大石早生 長野 ながの ２２日頃

桜桃 北海道 余市、新おたる ２５日

ルピアレッド 北海道 きょうわ ２５日

西瓜 北海道 きょうわ ２５日

マンゴー 沖縄 沖縄県 ２５日

ハウス幸水 栃木 広域 ２５日頃

ハウス幸水 埼玉 常光果樹組合 下旬

ハウスみかん 愛知 美浜 下旬

大石早生 山形 さがえ西村山、山形 下旬

こだま西瓜 山形 みちのく村山 下旬
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果実

都用品名 構成比 主産地

1 西瓜 18.1% 鳥取県 千葉県

2 その他のもも 10.4% 山梨県 福岡県

3 おうとう 9.4% 山形県 秋田県

4 ふじリンゴ 6.7% 青森県 栃木県

5 マンゴー 5.5% 宮崎県 鹿児島県

6 ハウスみかん 4.8% 佐賀県 愛知県

7 貴味メロン 4.7% 茨城県 千葉県

8 こだま西瓜 4.6% 茨城県 和歌山県

9 シャインマスカット 3.5% 山梨県 岡山県

10 アールスメロン 3.4% 静岡県 熊本県

野菜

都用品名 構成比 主産地

1 トマト 7.5% 栃木県 熊本県

2 胡瓜 6.6% 埼玉県 福島県

3 ブロッコリー 5.6% 北海道 長野県

4 うめ 5.4% 和歌山県 群馬県

5 ミニとまと 4.0% 熊本県 愛知県

6 ねぎ 3.5% 茨城県 千葉県

7 とうもろこし 3.5% 茨城県 埼玉県

8 キャベツ 3.4% 千葉県 群馬県

9 レタス 3.4% 長野県 群馬県

10 たまねぎ 3.0% 兵庫県 佐賀県

梅の日・山形さくらんぼの日・らっきょうの日・メロンの日

えびフライの日・フルーツカービングの日

鹿児島パッションフルーツの日
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