
27週 1 (水) じゅんさいの日 半夏生

2 (木) 夏の長野県産レタスの日
3 (金) 七味の日
4 (土) シーザーサラダの日・梨の日

28週 5 (日) 穴子の日
6 (月) メロンの日
7 (火) 笹かまの日 七夕

8 (水) 生パスタの日

9 (木)
10 (金) 納豆の日

11 (土) 夏だいこんの日

29週 12 (日) デコレーションケーキの日

13 (月) ふくしま桃の日 盆迎え火

14 (火)
15 (水)
16 (木) トロの日 盆送り火

17 (金) 国産なす消費拡大の日

18 (土)
30週 19 (日)

20 (月) 発芽野菜の日 海の日

21 (火)
22 (水)
23 (木) 国産小ねぎ消費拡大の日 大暑

24 (金)
25 (土)

31週 26 (日)
27 (月) スイカの日

28 (火) 菜っ葉の日

29 (水) 福神漬の日

30 (木) 梅干の日

31 (金) 菜の日

【緑】青果関連 【赤】食べ物関連
【茶】その他 休市日

2025 年 7月実績

東京青果株式会社 営業開発第1部 kaihatu@tokyo-seika.co.jpE-mail

果実

都用品名 構成比 主産地

1 西瓜 18.3% 山形県 鳥取県

2 その他のもも 15.9% 山梨県 福島県

3 シャインマスカット 7.7% 岡山県 山梨県

4 白鳳 6.3% 山梨県 和歌山県

5 ハウスみかん 4.9% 佐賀県 愛知県

6 なつっこ 4.4% 山梨県 和歌山県

7 ふじリンゴ 3.7% 青森県 秋田県

8 すもも 3.7% 山梨県 山形県

9 幸水なし 3.2% 佐賀県 福岡県

10 アールスメロン 3.0% 静岡県 茨城県

野菜

都用品名 構成比 主産地

1 トマト 8.8% 北海道 青森県

2 胡瓜 7.0% 福島県 山形県

3 ブロッコリー 5.0% 北海道 長野県

4 ミニとまと 4.8% 北海道 茨城県

5 キャベツ 4.2% 群馬県 岩手県

6 なす 4.0% 群馬県 栃木県

7 レタス 3.9% 長野県 群馬県

8 とうもろこし 3.8% 千葉県 群馬県

9 えだ豆 3.6% 群馬県 埼玉県

10 たまねぎ 3.5% 兵庫県 佐賀県

                       7 月
2026年

品目 県 出荷者 販売予定

ハウス幸水 福岡 ふくおか八女 １日頃

アールスメロン 茨城 茨城旭村 ２日

日川白鳳 福島 ふくしま未来 ２日頃

西 瓜 長野 松本ハイランド ３日頃

ハウス幸水 福岡 筑前あさくら ３日頃

西瓜 神奈川 三浦市 ５日頃

ハウス幸水 佐賀 伊万里 ６日予定

ハウス幸水 茨城 関城・下館 １０日頃

こだま西瓜 神奈川 三浦市 上旬

西瓜(ハウス) 山形 みちのく村山西部 上旬

種なし巨峰(露地) 山梨 ふえふき １３日頃

デラウェア 山梨 山梨ブロック統一 １３日頃

こだま西瓜 秋田 うご １５日頃

西 瓜 山形 みちのく村山東部 １５日頃

西 瓜 秋田 うご １５日頃

ハウス刀根柿 奈良 西吉野 １５日頃

清水白桃 岡山 晴れの国岡山 １６日頃

あかつき 福島 ふくしま未来 中旬

西 瓜 山形 みちのく村山西部 中旬

幸 水 熊本 八代地域、球磨地区 ２１日頃

ピオーネ・藤稔 山梨 ふえふき ２１日頃

桃 新潟 JA新潟かがやき・JAえちご中越 ２１日頃

ルビーロマン 石川 全農石川 ２１日頃

幸 水 福岡 ふくおか八女・筑前あさくら ２５日頃

幸 水 茨城
常総ひかり・八千代・下妻

北つくば・関城・下館
２７日頃

ハウスみかん 愛媛 えひめ中央 下旬

露地いちじく 静岡 遠州、夢咲 下旬

露地いちじく 愛知 ひまわり・西三河・知多 下旬

幸水 千葉

グリーンウェーブ長生

白井中央・白井第３・第９

市原・市川市柏井・市川中央

７月末ごろ

※金額ベース

いいきゅうりの日・やまなし桃の日・愛知のいちじくの日

つるむらさきの日・プルーンの日

7/26 土用丑の日

新着

天ぷらの日

ラーメンの日
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