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※金額ベース

果実

都用品名 構成比 主産地

1 極早生みかん 19.7% 熊本県 長崎県

2 シャインマスカ 19.7% 長野県 山梨県

3 刀根早生がき 16.2% 和歌山県 奈良県

4 その他りんご 5.1% 長野県 青森県

5 早生ふじ 4.9% 青森県 山形県

6 ピオーネぶどう 4.2% 岡山県 長野県

7 その他日本なし 3.9% 栃木県 長野県

8 その他ぶどう 3.0% 長野県 山梨県

9 シナノスイート 2.5% 長野県 山形県

10 平核無かき 2.4% 和歌山県 奈良県

野菜

都用品名 構成比 主産地

1 トマト 8.6% 北海道 千葉県

2 ミニとまと 6.7% 北海道 熊本県

3 ブロッコリー 5.7% 北海道 長野県

4 胡瓜 5.5% 群馬県 埼玉県

5 キャベツ 4.6% 群馬県 岩手県

6 ねぎ 4.5% 北海道 青森県

7 白菜 4.2% 長野県 群馬県

8 たまねぎ 4.1% 北海道 アメリカ

9 レタス 3.9% 茨城県 長野県

10 だいこん 3.4% 青森県 北海道

40週 1 (木) ひろさきふじの日
2 (金)
3 (土) くるみパンの日
4 (日)

41週 5 (月)
6 (火) メロンの日
7 (水)
8 (木) ようかんの日・そばの日 寒露

9 (金) 仙台牛の日

10 (土)
11 (日) めんの日

42週 12 (月) 豆乳の日 スポーツの日

13 (火) さつまいもの日・豆の日

14 (水) 焼うどんの日

15 (木) きのこの日

16 (金) トロの日 世界食料デー

17 (土) 国産なす消費拡大の日

18 (日)
43週 19 (月)

20 (火) 発芽野菜の日

21 (水)
22 (木)
23 (金) 国産小ねぎ消費拡大の日 霜降

24 (土)
25 (日) プリンの日

44週 26 (月) 柿の日・プルーンの日

27 (火)
28 (水) おだしの日

29 (木) 国産とり肉の日

30 (金) たまごかけごはんの日

31 (土) 菜の日 ハロウィン

10 月
2026年

新着                       

トマトの日 お好み焼きの日

みそおでんの日

いいきゅうりの日・愛知のいちじくの日

品目 県 出荷者 販売予定

シナノスイート 長野 あづみ 1日頃

極早生 長崎 ながさき西海 1日頃

極早生 愛媛 西宇和（スマル） 1日頃

肥のさきがけ 熊本 夢未来、玉名、うき 1日頃

トキ 青森 つがる弘前、津軽みらい他 3日頃

早生ふじ 青森 つがる弘前、津軽みらい他 3日頃

秋陽 山形 さがえ、天童 他 3日頃

シナノスイート 長野 佐久、志賀、上田他 5日頃

太秋柿 福岡 にじ、筑前あさくら 5日頃

とちあいか 栃木 はが野、かみつが 5日頃

ゆら早生 和歌山 和歌山県（紀南、紀州） 8日頃

ゆら早生 静岡 ふじ伊豆（西浦） 8日頃

ゆら早生 和歌山 和歌山県（ありだ） 9日頃

早生ふじ 岩手 全農いわて 10日頃

シナノスイート 山形 さがえ朝日 10日頃

ジョナゴールド 岩手 江刺、岩手中央他 11日頃

早生富有柿 岐阜 いび川大野 14日頃

早生富有 山梨 一町田中 15日頃

あんぽ柿 山梨 JA南アルプス市 15日頃

太秋柿 熊本 熊本県果実連 15日頃

ラフランス 山形 おきたま農協他 中旬

富士柿 愛媛 西宇和（スマル） 中旬

次郎柿 愛知 豊橋 中旬

シナノゴールド 長野 あづみ、ながの 16日頃

刀根柿 新潟 佐渡（羽茂） 16日頃

北原早生 福岡 山川 16日頃

平核無柿 和歌山
和歌山県
（紀北かわかみ、紀の里）

19日頃

早生富有 福岡 にじ、筑前あさくら 20日頃

秋王 福岡 全農ふくれん 20日頃

富有柿 山梨 石和 20日頃

次郎柿（露地） 静岡 とぴあ浜松 22日頃

サンふじ 山形 天童、東根他 下旬

楠本早生 愛媛 真穴 下旬

早生みかん 愛媛 えひめ南 下旬

早生みかん 熊本 夢未来、たまな、うき 26日頃

サンふじ 長野 あづみ、ながの 28日頃

芋煮会の日・とんこつラーメンの日
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